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Unan 1.
OBuM mporpamom ce yTBphyje moctynak o0yke 3arnocieHux 3a 6e30e1aH U 3apaB pa,
OJIHOCHO T€OPHjcKa U MpaKkTUYHA 00yKa 3a paJl Ha oJipe)eHOM paHOM MecTy.
[Iporpam Temarcku aeduHMILE Bpeme Tpajarba 00yKe, MpOBEpPY CTPYYHOr 3Hama |
€BHJCHILIM]Y O 00YYEHOCTH 3an0CiIeHUX U3 001acTh 6€30€JHOCTH U 3/IpaBjba Ha pajy.

Ynau 2.
OOyKky 3amoclieHuMXx 3a 0Oe30egaH M 31apaB paj MociofaBal 00aB/ba TEOPH]JCKH H

MPaKTHYHO, y CKJIaQy ca mporpamoM oOyke 3a Ge3beqaH M 37paB pal KOjU JOHOCH
NOCJI0aBall.

[porpam oOyke 3a 6e36e1aH U 31paB pajl CafAp>KH OMNILITH U MOCEOHHU JI€0.

OnmTH aeo mporpama o0yke o0yXBaTa yNo3HaBame 3allOCIEHUX Ca MpaB1MMa, o0aBe3ama
¥ ONTOBOPHOCTMMa y o00nacTd 06e30€eJHOCTM M 37paBba Ha pajy U3 3aKOHa U
I0J3aKOHCKMX IPOIKCA, KA0 U YIO3HABambe Ca OMUITUM aKTHMa MOCJI0JaBLa y 001acTH
0e30eIHOCTH M 3paBJba Ha pajy.

[ToceOHM neo mporpama oOyke 0O0yxBaTa YIO3HAaBaH€ Ca CBMM [OTEHLHMjaIHUM
ONaCHOCTMMA M IITETHOCTUMA Ha PaJHOM MECTY, MPOLIEHEHUM PH3MLIMMA W Mepama 3a
6e30enaH U 3/1paB pal.

[IpoBepa TeopHjcke W MpaKTHYHE 0OYyYEHOCTH 3allOCIEHOr 3a Oe30emaH W 31paB pal
00aBJba ce Ha paIHOM MECTY.

[Tepuoauune obyke 3a 6e30e1aH U 3paB pajl 3aMOCICHOT KOJH Pajii Ha paHOM MECTY ca
noBehaHuM pU3HMKOM Bplle ce HajkacHHje y POKy OJ je[lHe FOJAMHE O]l JaHa MPETXOJHEe
00yKe, a Ha OCTaJuUM pPajJIHUM MECTMMa HajKacHHWje y POKY OA TPH TOAMHE O JaHa
NpeTX0He 00yKe.

Obyka 3a 6e3benaH M 3/paB paj 00aB/ba ce Ha je3UKY KOjU 3alOCICHH pasyme H
npuiarohasa ce MoryhHocTHMa M criocoOHOCTHMA MOCEOHUX IpyIia 3aMoCICHHUX.

Yian 3.
IToconaBal je fyaH j1a U3Bpiun 00yKy 3amocieHor 3a 6e30e1aH U 3ApaB paj:

1) KOJI 3aCHHBamba paJIHOr 0JHOCA, OAHOCHO ApYyror pajaHor AHra)XxoBama,

2) mpemeliTaja Ha Apyre MocloBe;



3) npuIuKoM yBohema HOBE TEXHOJIOTHje WM HOBUX CpE/ICTaBa 3a pajl WA IPOMEHE
orpeme 3a paj,

4) Ko MpOMEeHe paJHoOT Ipoleca.

[MTocnonmagair je xykaH J1a 3aloCIEHOT Y TOKY 00yke 3a 0e30emaH | 37paB paj YIo3Ha ca
pU3HIIMMa Ha paJJHOM MECTY Ha Koje Ta ojpelyje 1 0 KOHKpEeTHHM Mepama 3a 6e30emHocT
U 3/IpaBJbe Ha Pajly y CKJIaay ca akTOM O MPOICHU PU3HKA.

OOyky u3 crtaBa 1. oBor wiaHa mociomaBal; o0e30ehyje y TOKy pagHOr BpeMeHa, a
TpomkoBu oOyke 00e30ehyjy ce u3 cpeincraBa MocjaoaaBlia ¥ HE MOTY OWTH Ha TEPET
3aIlOCIICHOT.

Ob0yka 3a ©Oe3beman W 3ApaB paj 3alocieHOr Mopa Ja Oyne mnpunaroheHa
CHEIM(PUIHOCTIMA BHETOBOT PATHOT MECTa M CIPOBOAM C€ IO IpOorpamy, 4dju CaapiKaj
MocJI0/IaBall Mopa, Kaja je To HoTpeOHO, 1a OOHaBJba U MCHA.

AKO TocIoiaBall OJIpeiu 3aroCciICHOM Ja 00aBjha IMOCIOBE HA JIBA WM BUIIE PATHHUX
MecTa, JIy>)KaH je Jla 3allocJIeHOT o0y4H 3a 6e30enaH W 3[IpaB paj Ha CBAaKOM OJI THUX
pagHUX MecTa.

[TocnomaBan kKox Kora MOJ HETOBUM HAI30pOM U PyKOBOHEHEM, Ha OCHOBY YroBOpa,
criopasymMa WM IO OWIO KOM JpPYyroM OCHOBY, 00aBJbajy paj 3aloCiICHU JPyror
MOCJIOJIaBIIA, Ay KaH je Ja Te 3amociieHe o0yuu 3a 0e30emaH u 3/paB pal, y CKiIaay ca
3aKOHOM.

Unan 4.
OOyky 3amocineHux 3a 0Oe30emaH M 37paB paja TMoCioAaBall 00aBjba TEOPUJCKU H
MPaKTUYHO, Y CKJAay ca mporpamoM oOyke 3a 0e30emaH W 37apaB pajl KOJU JTOHOCH
nocJo/aBall.

[Iporpam oOyxke 3a 6e30enaH U 3paB paj CaAp>U OMIITH U TOCEOHU JI€0.

OmnmTH eo mporpama o0yke o0yxBara yIo3HaBame 3aoCICHUX ca IpaBuMa, o0aBe3ama
U OJroBOpHOCTUMA y oOjactu 0e30eqHOCTH W 3/paB/ba Ha paly M3 3aKoHa H
MO/I3aKOHCKHUX TPOIMHKCa, KA0 U YIO3HABAKE Ca OIMIITUM aKTHMa IMOCIO0/aBla y 00IacTH
0e30eTHOCTH U 3[IpaBjba HA paay.

[Toce6bHm npeo mporpama oOyke oOyxBaTa yIO3HABaWkHE€ Ca CBHM TOTCHIIN]ATHUM
OMACHOCTHMA M IITETHOCTUMA Ha PagHOM MECTY, MPOICHEHUM PU3UIIMMA U MepaMa 3a
0e30emaH u 37paB pa.

[IpoBepa Teopujcke M MpakTUYHE OOYUYEHOCTH 3amocieHor 3a Oe30emaH W 3ApaB paj
o0aBJsba ce Ha PaTHOM MECTY.

[Teproanune obyke 3a 6e30eqanH U 3paB pajl 3aMOCICHOT KOjH paJy Ha PaJHOM MECTY ca
nmoBehaHUM PU3HKOM BpIIIE C€ HAjKaCHHU]E y POKY O jeJHE TOAWHE OJ JaHa MPETXOJHE
o0yke, a Ha OCTaJlM paJHUM MECTHMa HajKacHUje y POKY OJl TpU TOJIMHE OJ JaHa
MpeTXoHe 00yKe.

OO6yka 3a 0Oe3z0eman W 37apaB pan o0aB/ba Ce€ Ha J€3WKY KOJH 3allOCICHH pa3yMmMe Hu
npunarohasa ce MoryhHocTHMa M cIOCOOHOCTHUMA MTOCEOHHUX TPYIIA 3aIOCICHUX.



Ygan 5.

[To u3BpIIEHOM TEOPHJCKOM OCIOCOOJhaBamby M MPOBEPU 3HAMKA 3AIOCICHHUX, CIIPOBOIN
Cce MpaKTUYHa MPOBEpa OCIOCOO0LEHOCTH 3a Oe30e/1an pa.

ToM mprIMKOM KOHTPOJIUIIE ce TPUMEHA 0e30eTHIX TIOCTyIMaKa 3a paj Ha PaJHOM MECTY
3aIlOCJICHOT, J1a JIM j€ 3allOCJICHH YIO3HAT ca WM3BOpPHMMAa OMACHOCTH W INTETHOCTH Ha
paJlHOM MeCTy, OpTaHM3aIHje PaJHOT MECTa, OJABHjarE PAIHOT MpOIleca, MOCTyMama Yy
CIIy4ajy IOjaBe HEMOCPEJHE OIMACHOCTH IO 3JIpaB/be M YKUBOT, OJP)KaBalkby M IPOBEPH
opyba 3a paj, Kao ¥ MPaBWIHOT TOCTyNama KOJA MPUBPEMEHOT U TPAjHOT HAIyIITamka
paJHOT MecTa.

Ynamu 6.

OO6yky wu mpoBepy oOydeHocTu 3a Oe30emaH paja oOaBjba IMOCIOABAIl,HETIOCPEIHU
OpraHU3aTOPH pajia ¥ JIHIIE 3ayKECHO 3a 0€30€THOCT | 31IPaBJbe HA pay.
[To W3BpIICHOHO] MPOBEPH TEOPHJCKOT M MPAKTHYHOT 3HAM-a 3aloCICHHuX, (Gopmupa ce
eBHUJICHIM]ja O 3amocjieHuMa oOydeHUM 3a Oe30emaH paa y ckiany ca [IpaBWIHUKOM O
Bohemy eBUICHIH]E.
Kao npareha nokymenraiuja o odydeHocTin 3a 6e30e1an paj mpuiiaxe ce :

- Crhmcaxk 3amocjaeHuX pajJiHiKa o0ydeHHX 3a paj Ha Oe30eaH HavuH,

- O6pa3zar 6p.6

Unan 7.
Onpenbe oBor mporpama NpUMeRYjy ce Ha CBa JIMIa KOoja ce Mo OMIJIO KOM OCHOBY Haiasze
KOJI TIOCJIO/IaBIIa Ha pajy W y)KHBajy IpaBo Ha 0€30€IHOCT W 31paBiba Ha paay (Jinia Ha
HeonpeheHo u oapeheHo Bpeme, dHIla O YroBOpy O AeNy, JIMIA aHTa)XOBaHa MPEKO
OMJIJIMHCKE 3a[pyTe, CTYACHCKE 3aJpyTe U IPyTo).

Il OIIIITU AEO ITPOTPAMA OBVYKE 3AIIOCJIEHUX 3A PAJI HA BE3BEJIAH
HAYH

Unan 8.

1. bes3benHocT U 3/1paBibe Ha pajy y CABPEMEHUM OJJHOCUMA

2. HopmaruBHO ypehuBame 0e30€THOCTH | 3/IpaBJba Ha pajay KoJ IMOCIOaBIa;

- TmpaBa M 00aBe3e MMOCII0/aBIIa,

- mpaBa M 0o6aBe3e 3anocaeHux 13 0e30e1HOCTH U 3/[paBjba Ha pasy

Bpcre Mepa 6e30e0etHOCTH U 31paBiba Ha paay (IpexoaHe, OIIITe U oceOHe)

4. VYiore jpynckor ¢akrtopa y nopehuBamy ( HEMOBOJbHA MCUXO(PH3MYKA CTaka Kao
HETocpeHa OMacHOCT: 00JIeCT, CTapoCT, onTepeheHocT TMYHUM Opurama, mpeBeIrka
y30yhema, y3umame alKoxoja, yMop U IPyro)

5. MexaHWYKH W3BOPHU OMACHOCTH (OIMACHOCTH yCIel paja ca ONPEMOM U alaTHMa ca
OIITPUM CEYMBHMA W OINTPUM TIPEJAMETHMAa) OMACHACHOCTH W3 AKTa O MPOICHH
pH3HUKa 3a CBAKO PaJHO MECTO U Mepe 0e30eIHOCTH, )

6. OmacHOCT on ymapa ejleKkTpuuHe cTpyje ( OMIITH IMOjMOBH 3aITHTE OJ IITETHOT
JiejcTBa €JIEKTPUYHE CTPYyje Ha OpraHu3aM, U3BOPHU OIACHOCTH OJ1 €JIEKTPUUHE CTpYje
y TIpolecy paja, 3alliTUTa Of CIY4YajHOT TOIUpa JeJI0oBa MOJ HANIOHOM, 3aIlITUTA O]
OIaCHOT HaroHa JO0AMpA: U30JI0BamkE, 3AIUTHTHO y3eMJbEH-E, MAJIM HAIIOHU U MPEKU]
CTPYJHOT KOJIa- CBE OMACHOCTH M3 AKTa O MPOIIEHN pU3HKa U Mepe 6e30eTHOCTH)

w



10.

11.
12.

13.
14.

15.

OmnacHocT MpH KpeTamy Ha pany ( MagoBU Ha HCTOM HUBOY, IaJIOBH 300T HEpaBHHHA
M TaJ0BH Ca BUCHHE M CBE ONACHOCTH M3 AKTa O MPOICHU pPU3HMKA M Mepe
0e30e1HOCTH)

OcBeTJbeHme PaJHOT MECTa U pajiHe OKOJIMHE (TPUPOIHO M BELITAYKO)

Jluuna 3amrTuTHa cpejactBa ( 3a 3alITHTY TeNa,pyKy, HOTY, TJIaBe, OYHjy H JIMIIA,
opraHa ciiyxa, OpraHa 3a J1Ucame)

MukpokimMaTcke MTEeTHOCTH (Temiieparypa, Op3uHa CTpyjama Ba3lyxa, pelaTHBHA
BJIQYKHOCT)

HlterHn ytunaj ¢usuukux mmreTHocTd (Oyka, BUOpanuje, HpalidHa) W Mepe
0e30eIHOCTH O] UCTUX

Xemujcke MTETHOCTH (MPOBETPaBAbE U ACIIUPATOPH 32 IITETHE I'ACOBE )

XurvjeHa Ha paJJHOM MECTY

ITpBa momoh Ha pamHom Mecty.lloctynak npyxkama mnpBe momohu (0KHBJbaBambE,
oOpaja paHe, 3ayCTaBJbalbe€ KpBapeHma, 30puUmbaBambe NpeiIoMa, TPaHCHOPT
noBpeh)eHOr y 3/IpaBCTBEHY YCTaHOBY)

Cpencta 3a nuyHy 3amTuTy (00aBe3HO KOpHIINeHhe HAa PaJHUM MECTUMA Ha KOjuMa
je npensul)eHO AKTOM O TIPOIICHH PH3HKA)

Yan 9.

Il TTOCEBHU JIEO TTIPOTPAMA OCTIOCOBJbABATHA AJIMUHUCTPATUBHIX
PAJIHUKA 3A PAJ] HA BE3BEJIAH HAUMH

1. be3benHocT U 31paBJbe Ha paly y KaHLEIapHjama,
2. EnexTpuvHe OMacHOCTH U CHCTEMH 3aIlTHTE;
3. Epronomuja Ha pagHom Mmecty ( IIpaBHIHHMK O NMpPEBEHTHBHUM Mepama 3a

0e30emaH U 3/paB pajl MPU KOopUIThewmy onpeMe 3a paa ca ekpaHnoMm —Ciy>kOeHH TIIaCHUK
PC 6poj 106/2009 u 93/2013)

Expan:

- KapakTepu Ha €KpaHy Mopajy Outu mo0po aeduHUCAHU, JaCHO YOOJIWYCHH,
onromapajyhe BenmumHEe M ca oAroBapajyhmm pasmanuma u3mhy Kapakrepa U
penoBa

- ClIMKa Ha eKpaHy Mopa jaa Oyne crabuiHa, 6e3 Tpenepema U JIPyrux oOJIMKa
HeCTabUITHOCTH

- CBETJIOCHA jayMHa KapakTepa W KOHTPACT U3MeEJjy KapakTepa U M03aauHe MOpajy
na Oyny JaKo TOJECHBH OJ CTpaHE 3aloCICHOT W TPWIATOJJbHBH YCIIOBHMA
pasiHe OKOJIMHE

- eKpaH Mopa Jia Oy/ie TIOJECUB Y XPHU30HTAIHO] M BEPTUKAIHUM PaBHUMA Y CKIIATy
ca morpebama 3arocieHor

- moceOHO MOCTOJbE 32 €KpaH MU MOIECUBHU CTO MOpajy na Oyay o0e30enjeHu

- Ha eKkpaHy He cMme Ja Oyzne oxbrnecka uiam pediekcuje Koju Mory jaa Oyny
HETPHUjaTHU 32 3aMI0CICHOT



IpU pagy ca pauyHapoM Mopa outu 00e36enjeHo ocBeribeme jaunne 300 mykca
Tacrarypa:

TacTtaTypa Mopa ja OyJe ca MoJecHBUM HaruboMm W OJ[BOjeHa OJ €KpaHa TaKo Ja
3arociieHd MOXE J1a 3ay3Me yno0aH paaHu Monoxaj koju he cnpehutu mojaBy
3amopa y pykama

UCIIPE]] TaCTaType Mopa Ja MOCTOjU JOBOJFHO MPOCTOPA 33 OCIIOHAIL IIaKa U PYKY
3aI0CIIeHOT

Tactarypa Mopa Jja iMa MaT MOBPILIUHY Jia He Ou n3a3Bajia 0J0J1ecaK CBETIIOCTH
pacmopen ¥ KapakTEepHCTUKE TacTepa Tpeba na Oydy TakBH Ja OJAKIIajy
ynoTpedy Tacrarype

cUMOOJIM Ha TacTepuMa MOpajy Ja UMajy oaroBapajyhu KOHTpacT y OJHOCY Ha
TacTepe U Ja Cy YMTIbUBHU U3 MPEIBHIjEHOT MOJI0XkKaja 3a pal

PagHu cTO M paiHa MOBPIIMHA:

PagHu cTo WM pagHa MOBPUIMHA MOpPAjy Ja MMajy JOBOJAHO BEJIMKY HOBPIIUHY
Koja Hehe u3azuBatu ojdiecak u ga omoyhaBajy dbiexcubuian pacnopen ekpaHa,
TacTaType, JOKyMaHTaiuje u nparehe onpeme

pxau nokymeHnara Mopa na Oynae crabuiiaH, OJECUB M MOCTaBJbEH HAa HAYMH
KOju he Heomxo/1He MOKPETE II1aBe M OYH]jy CBECTH HA MUHHUMYM

3a 3amocieHor Mopa j1a Oyae 00e30/1jeHO JOBOJEHO CIIO0O0HOT MPOCTOPa TAKo Ja
MOJKe J1a 3ay3Me y/100aH M0JI0XKaj Ipu paiy.

Pagna croauna

Pannu cromumma mopa ma Oyzae crabuiHa M ga omoryhaBa 3amocieHoM cio0omy
MOKpeTa U yJ100aH MoJIoxkaj,

Bucuna ceauita Mopa OUTH IOJIECHBA,

Hacnon mopa OuTH mojecuB y TOrjeny BUCHHE M Harmba- nobap OCiOHAI] 3a
nenja,

Ocrnonar 3a cromnana Mopa aa Oyzae aa Oyne obe30e/jeH 3anocaeHnMa KOoju JKeme
Jla Ta KOPUCTE.

Pagna oxojinHa:

Ha pangnom Mmecty mopa 6utu o0e30eljeH MpomucaH M CIOO0OAHM MPOCTOp 3a
3arociieHe Tako Ja UM je oMoryheHa mpoMeHa Mmojokaja u ¢ia000/1a MoKpeTa.

OcBeT/beme paJHHUX POCTOPHja:

[IpupoiHO U BEMITaYKO OCBETIHEHE MOPaJy Ja 00e30e/1e MPONrCcany OCBETIHEHOCT
U3MeJ[Jy eKpaHa M OKOJMHE y3uMmajyhu y o003up BpCTy MOCIOBa U MOTpede
3aI10CICHOT

VYpenjeme pagHoOr MecTa U U300p BELITAYKOr OCBETJhEeHha MOpa Ja Oyje U3BeACH
Ha HaYMH KOJUM C€ CITpedaBa HacTaHaK 0J0Jecka uin pedeKcuje

Expan MoHHTOpa MOCTAaBUTH Tako Aa HeMa pediektyjyher ojcjaja Uy 0OTHOCY Ha
MIPUPOIHO OCBETIHCHE.

[Ipo3opu mopajy nma Oyay oOnpeMJbeHH OJroBapajyhuM CHCTEMOM TIOJIECHUBE
3alITHTE KOJUM C€ MOXKE KOJUM C€ MOXKE CMAmHTH NPHUPOJHO OCBETIHCHE HA
paIHOM MECTY.



Pagna mecra mopajy Outm ypehena Ha TakaB Ha4MH Ja W3BOPU HPUPOIHE
CBETJIOCTH, MPO30pH, NMPOBUIHH WIM HPO3PAYHH 3UJOBH M ONpeMa U 3UIOBU
cBeTIuX 00ja HE CTBapajy MUPEKTHH 0J0JIecak U pedekcHjy Ha eKpaHy.

[Ipu pany ca pauyHapoM Mopa Outu 06e36ehjeHo ocserberme jaunne 300 mykca

Byka, 3payeme 1 MUKPOKJIHMA:
Onpema 3a pax ca ekpaHoMm He cMe Jna Oynme m3BOp Oyke koja he omerarm
Pa3roBOp WM U3BOP TOTUIOTHOT 3pauerha Koje Ou OMII0 HEeTIPHjaTHO 3a 3aIroCiieHe.

Jlekapcku nmperJjieau 4yJja BUAA:

3a 3amociIeHor KOju CBaKOAHEBHO MPOBEAE Kpaj paduyHapa JyXKe OJ YeTUPHU cara
pana notpeOHO je 00e30eauTH JIeKapCKu Mperjiel yyjia BUJa Mocie TpU ToJIuHe
pana.

Onura npaBuia Npu paay ca pauyHapoM:

[TpunaroassuB HACIIOH CTOJIUIIE,

[TourakTrIle Y XOpU30HTATHOM ITOJIOXKA]Y,

MuHUMaTHO HCTe3ame, OKPeTame U AeBUjallja pyqHOT 3riio0a

Bucuna u yrao expana tpeda 1a omoryhe yno06aH mosoxaj riase

[IpocTrop wucnpen Tactarype Tpeba na omoryhum oamop 3rio0oBa y may3ama
Kylama

Hcnop crona Tpeba na Oyzae mpocTopa 3a IpOMEHY MoJIoXkKaja

Ykonukoje noTpedbHo 06e30eauTH OCIoHaIl 3a HOTe

CrpeynTy IPUTHCAK HAa YHYTPAIIHH J1€0 KOJIeHa

[TpunaroypuBa BHUCHHA cTONUIE To0ap ocioHall 3a jeha



Glava oci

Glava zabalena; Odi u visin
Ui, ramena i gormie redne S
kukovi u isto] Inij B g £ Drzac za
) dokumente
@ postavijenu
vishi monitora
Vrat
Koristtl siSalce;
tekefon ne drzats e Tastatura
izmedu glave | { U visini laktova,
ramena \ dw 3aka blago
: savigEna,
lagano pritiskange
tastera
Laktovi =
Laktovi Lz tebo, Mis
savigen pod uravnisa
ugiom nesto vedm tastatrom
od 90 stepeni
Visina stolice
Stolica E noge u kukovima
potpuno prila- savifene pod
godijva, s uglom
podrikom nesto vedim od SO
za slabinskl deo stepery;
kiéme stopala Ctavom
Pl rau I Tl Obavezna pauza
na podogu svakih 30

minuta!

IV IIOCEBHU JEO IMTPOI'PAMA OBYKE 3A CIIPEMAYMLE, IOMAPE, 3A PAJ]
HA BE3BEJIAH HAYMH
- OmnacHOCTH OJ1 KJIN3ama, CallJIuTamba U NaJ0Ba;
- Py4HO monu3ame 1 NpeHoLICHE TEPETA;
- XeMHU]jCKe MITETHOCTH MPH YHOTPeOH XEMH]CKHX CPE/ICTaBa 3a OApKABAE XUT'H]eHE
pazaHor u nomohHor( 1o0po nmpoBeTpaBame U ynoTpeda 3alITUTHUX PYKaBUIIA)
- IPAaBUJIHO PYKOBame ca MPUOOPOM 3a OJpKaBamkbe XWUIHjEHE PAJHOr M MOMONHOT
MIPOCTOP, ABOPHILITA U 3€JIEHE MOBPILINHE .
-IPAaBUJTHO PYKOBAKkE Ca MOTOPHOM TECTEPOM, KOCAUUIIOM 3a TpaBy U APYTO.
- MPaBWJIHO PYKOBaHje ca KOTJIOBUMAa Ha YBPCTO TOPUBO ( ApBa U yTrasb)

Unan 10.
Teopujcko ocnocod/baBame je 0crocobsbaBamke KOje ce M3BOJIU YCMEHO-TIpe/laBamheM
WIM THCMEHO- YPYUYHBAWEM INTAMIIAaHUX Marepujana (KeWra, CKpUNTH, Opolrypa u
npornucaHor oopacua 0p.6).
IIpakTnuHo ocmocod/baBame je U3BOhEHE pagHUX AKTUBHOCTH Ha PaJHOM MECTy 3a
KOj€ ce paJHUK OCroco0sbaBa a oJ| HaJ30pOM MEHTOPA WJIM aCUCTEHTa MEHTOPA.
JonaTHo ocnocod/baBame j¢ 00yKa KOja je HEONXO0/aHa 3a BPIICHE PATHUX aKTUBHOCTH
a Koja ce CTHYe HaKOH M3BPILICHOT 0CIIOCO0JbaBamka 3a OApel)eHo pagHO MECTO.
H3Bohau o0yke je nuile Koje BPIIN TEOPUJCKO OCMOCOOJbaBamkhe OMIIO TIPEIaBabeM HITH
ypy4YHBamEeM IITAMIAHOT MaTepHjaa.


http://profsrboljubmilosavljevic.files.wordpress.com/2013/10/ergonomija2.jpg

MeHTOp je HEMOCPEAHO OArOBOPHH paauuk (med mpou3BoImkbe, IpymnoBoha, , med cMeHe
M JIp.) KOjU je 3aJyKeH 3a I[OJIa3HUKAa TOKOM IIeJIOr TMepuojia IMPaKTHUYHOT
0C1oco0JbaBama.

ACHCTEHT MEHTOPA je HENOCPETHN U3BPILMIIALl HA PaJTHOM MECTY Ha KOME C€ MOJa3HUK
ocroco0JbaBa M MOJI YMjUM j€ HEMOCPEIHUM HaJl30pOM Y ILEIOKYITHOM WiIH oapeheHom
MEpPUOY IIPAKTUYHOT 0CIOCO0JbaBamba

IMos1a3HMK je 3armociieH! WIK paJHUK Ha MPUBPEMEHUM M TIOBPEMEHUM IOCIOBUMA KOjU
ce ocrocoOsbaBa 3a osipel)eHo pajHoO MECTO, y IEpUOIy 0K Tpaje 0CrocoObaBambe.
ManunyJanuja je noJu3ame, HOICHE, CITYIITakhe U CKIAAUIITCHE TEPETa U CIUNHO.
CepBHCHpam€e je KOHTpOJA paja, MoJACIIaBamke MOCTojeher eleMeHTa WIH YKIAmhambe
nocrojeher u mocTaBbamke HOBOT €JIEMEHTA Ha ypeajajy.

BUJ] OBYKE

Teopujcko ocnocod/baBame
Teopujcko ocnocoOspaBame, yCMEHO-TIpEIaBambeM BpPIIM Ce. Ipe 3aCHUBAmba PaJHOT
oJHOCa, Ipe pacrnopehuBama Ha APYyro pagHO MECTO Koje ce OUTHO pas3iuKyje o]
MPETXOHOT paJHOT MecTa (HIp: KaHIEIAPUjCKH ITOCIOBU-TIOCIOBH Y TIPOU3BOIEGH), TIPE
aHra)XoBarba Ha MPUBPEMEHUM U IOBPEMEHUM IOCIOBUMA.

Teopujcko ocnocobibaBame KoJ mpepacnopehuBama Ha Ipyro pajgHO MecTO o0yxBaTa
caMO TeMe W3 MOoCeOHOT Jena MpuiaaroheHe pagHOM MECTy Ha KOje C€ 3aIloClIeHU

npepacmnopebyje.

Teopujcko ocrnocobspaBame BPIIM CTPYUHO JIMIE 32 0€30€THOCT U 3/]paBJbe Ha paidy. 3a
MojeIMHa 3aHUMama 3a Koja Julle 3a 6e30eIHOCTH 3/]paBibe Ha paay HUje y MoryhHocTh
Jla ocriocodu pajgHuKa 3a 6e30eaH U 3ApaB paj, MOCIoAaBall 0Coco0baBambe MOXKE J1a
MOBEpHU OBJIAIINEHO] YCTaHOBH.

Hyxuny Tpajama Teoprjcke oOyke oapelyje uzohau odyke.

ITpoBepa 0Oy4eHOCTH NOJA3HWKA, HAKOH TEOPHjCKE OOyKe, BPIIM CE ITyTeM TecCTa.
IIpoBepy oOyke mMoyia3HHMKa BpLIM JHMIE Koje je peanu3oBaso oOyky. Ilomasnuk je
YCIICIIHO CaBJlaga0 TEOpHjCKy OOYKy ako Ha MpPOBEPH 3HAMmA-TECTUPABY  TadyHO
oarosopu Ha 80% u BuIlle TUTamkA.

AKXo je TONa3HUK Yy paHHjeM IepHOIy OIpaaHo OMIITH TeCT a mpepacnopehyje ce Ha
pagHO MECTO Ha KOjeM Cy PU3HIIM 3HATHO IPYTauuju y OJHOCY Ha PU3UKE PaJHOT MecTa
3a Koje je 00yueH o0aBe3aH je, HaKOH JIOITyHCKe 00yKe, OApaJNUTH JOMYHCKH TECT KOjH ce
NpUIIaXe y3 OIIITH TeCT U YMHH HEroB cacTaBHH J1e0. JIOMyHCKH TecT 00yxBara MUTama
13 00JIacTH Koje cy OUTHE 3a paJHO MECTO 3a KOje ce MOoJa3HUK 00yueH a HUCY oOpaheHe
y OIIIITEM TECTY.

Teopujcka oOyka, TUCMEHO-IITAMIIAHUM MaTepHjajrMa BPIIM ce: NMPH yBOhemYy HOBUX
opybha 3a pan (ypyuuBameM yIyTcTaBa OJ CTpaHe Ipou3Bolada, U3pazoM yIyTCTBa 3a
Oez0enmaH paj, pyKOBame W OJpKaBame W Jp.) M TpepacrnopehuBamem 3amocieHor Ha
APYTO pagHO MECTO C MaJUM pa3jiiKaMa y OJHOCY Ha MPETXOJHO PaHO MecTo (oOpa3ar
0poj 6.)



Teopujcka 00yKa, MUCMEHO-IITAMITAHWM MaTepujajinMa, Moxke OUTH camo J10/1aTHH BH/L
TeopHjcke 00yKe a HUKAKO OCHOBHM M MOC/IE OBAKBOI' BU/1a 00yke HE BpUIM Ce MpoBepa
00y4eHOCTH.

IIporpam npaktTuune obyke 3a 3anociene y Hlkoau nuje npeasuhen o063upom na
HEMA MPOH3BOAIC.
Ynanl2.

[Teproanune npoBepe oOyke 3a 6e30e/1aH 1 3/1paB paji 3arocjieHor KOJH pajii Ha paJHOM
MecTy ca noBehaHuM pU3MKOM BpLIE Ce HajKacHU|e y POKY O] jeaHe rojJMHe OJ1 JlaHa
MPETXOAHE MPOBEPE, a HA OCTAIMM PAJIHUM MeCTHMa HajKaCHU]Ee y POKY O] TPH TroAnHe
0J1 JaHa MPETXO/IHE NMPOBEpE.

OGyka 3a GesbemaH M 3apaB paj o0aBba Ce Ha JE3UKy KOJU 3amoCieHH pasyme M
npunarohaBa ce MoryhHocTMMa M CHOCOOHOCTMMA 0€00a c€a  HHBATHIATETOM.
[locnonasal Ko KOra, Ha OCHOBY YroBopa, Cropasyma HjM 10 OWIIO KOM Jpyrom
OCHOBY, 00aBJbajy paj 3amocCieHH Jpyror MociojaBua, AykaH je J1a Te€ 3arocieHe
ocriocobu 3a 6e36e1aH U 371paB pajl, y ckiany ca oBuM [Iporpamom.

Ocnocob/paBame 3amocieHux 3a Oe30emaH paj BpliM c€ y TOKY pajHOr BpEMEHa a
TPOIIKOBM OCIIOC00/baBama Majajy Ha TEPET MOoCI0AaBLA.

Ynan 13.
[NocnoaaBal je ayXaH WTo je Moryhe mpe 1a cBako JMLE, KOje Ce Mo OUJI0 KOM OCHOBY
Haja3¥ y pajHoOj OKOJIMHH, YIIO30pH Ha ONacHa MecTa WIIM Ha WTETHOCTH MO 3/paBlbe
KOje Ce jaBJbajy y TEXHOJOLIKOM MPOLECY, OAHOCHO Ha Mepe 6e30eHOCTH KOje Mopa J1a
NIPUMEHU, M J1a ra ycMepH Ha 0e306e1He 30HE 3a KpeTambe.

Tlocnomapan je AyKaH [a BMAHO OOEJEXKM M MCTaKHE O3HAKE 3a 0e30e1HOCT u/vunu
3paB/be paad oO0aBelITaBakba M MHpOpMHUCarba 3aMOCICHMX O pu3HlMMa
TEXHOJIOLIKOM IPOIIecy, NpaBLMMa KpeTamba 1 J03BOJbEHUM MECTHMA 3a/IpKaBatba Kao 1
0 Mepama 3a CIpeyaBambe UM OTKJIabakhe PU3MKa.

Ynan 14.
Ogaj Ilporpam crTyna Ha cHary ocaM JiaHa JIOHOLLCHA.
e ﬁﬁ 6{4@34/ étz
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i :“"’“\(‘__,, tua 'ocuoniﬂ* ynana 119. 3akona o ocHoBama cucTema 0Opa3oBamba M BacluTarba U

e Cratyra - O MMJIVTUH - MUJIAHKOBHUR® y PABPOBY, Illkoncku onbop Ol
"MMWJIVTUH MUJIAHKOBWUR® y Pabposy. Ha cBojoj cepHun oapxanoj aana 29.04.2025.
TOJIMHE, JIOHEO Je

-

ONNYKY

1. JloHocu ce Ilporpam o0yke 3a Oe3beqaH W 31paB pax y OIII,,MunyTHH
Munankosuh* y PabpoBy.

2. Oxnyka je JoHeTa ca 5(IIeT) r1acosa ,,3a" .

O6pa3noxeme
[locne pasmarpama, Ilporpam o0yke 3a 6e36enan u 3apa pang y OILL MunyTuH
Mmunankosuh® y PabpoBy , IUKOJICKH og6op OILLL ,Munytns MnunaskoBuh™ Pabposo,
jeIHOTJIACHO je JIOHEO OJUTYKY Kao y AMCIIO3UTUBY .
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